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El Ã¡rbol del Yoga es un texto conciso, sencillo y de fÃ¡cil lectura acerca de lo que el maestro

Iyengar entiende por yoga. Iyengar insiste en que el yoga es una senda espiritual que implica algo

mucho mÃ¡s hondo que el ejercicio fÃ­sico. Esta experiencia espiritual se encuentra, no obstante,

profundamente enraizada en la prÃ¡ctica. AsÃ­, todos los conceptos filosÃ³ficos contemplados en

el libro hacen referencia directa a la prÃ¡ctica de posturas de yoga o a la respiraciÃ³n. El maestro

indaga, con la profundidad que le caracteriza, en cuestiones como el lugar que debe ocupar el yoga

en la vida cotidiana o el alcance de los Yoga SÃ»tras de PataÃ±jali. Se trata de un libro de consulta

inestimable para todos aquellos que se asoman al yoga por vez primera, y tambiÃ©n de reflexiÃ³n

madura para los practicantes veteranos.
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Es un libro bÃ¡sico para cualquier estudiante o practicante de yoga, no importa el estilo de yoga

que uno practique es un libro hastande consulta...y cada vez que lo leo he aprendido algo nuevo.

I've been "threatening" to teach my classes in Spanish and this is one step closer.

Una excelente elecciÃ³n para profundizar en la filosofÃ­a de la yoga mÃ¡s allÃ¡ de lo fÃ­sico.



Libro muy bueno cambia vidas y padre por que lo leo donde sea

Me ha servido bastante, sobre todo siendo aprendiz de Yoga.
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